
4 Január – 1 rok (Gen 4)(Mt 4)

 Kain a Ábel
1Potom Adam poznal svoju ženu Evu; ona 
počala a porodila Kaina. Povedala: 
Dostala som muža od Hospodina. 2Potom 
porodila Ábela, jeho brata; Ábel bol 
pastierom oviec, Kain bol však 
roľníkom. 3Po nejakom čase Kain 
priniesol Hospodinovi obeť z plodín 
poľa. 4Aj Ábel obetoval z prvorodeniat 
svojho stáda, a to z najtučnejších. 
Vtedy Hospodin priaznivo zhliadol na 
Ábela a na jeho obeť, 5ale na Kaina a 
na jeho obeť nezhliadol. Nato Kain 
vzbĺkol veľkým hnevom a zamračila sa 
mu tvár. 6Hospodin však riekol 
Kainovi: Prečo si vzbĺkol hnevom a 
prečo sa ti zamračila tvár? 7Zaiste, 
ak budeš dobre robiť, rozjasní sa ti; 
ak však nebudeš dobre robiť, hriech 
striehne pri dverách, na teba je 
upriamená jeho žiadostivosť; ale ty ho 



opanuj! 8Nato Kain povedal svojmu 
bratovi Ábelovi: Poďme na pole. Keď 
boli na poli, Kain napadol brata Ábela 
a zabil ho. 9Tu riekol Hospodin 
Kainovi: Kde je tvoj brat Ábel? A on 
odvetil: Neviem; či som ja strážcom 
svojho brata? 10Nato Boh riekol: Čo si 
to urobil? Hlas krvi tvojho brata volá 
zo zeme ku mne. 11Teraz budeš kliatbou 
zahnaný z pôdy, ktorá otvorila ústa, 
aby prijala krv tvojho brata z tvojich 
rúk. 12Keď budeš obrábať pôdu, nebude 
ti viac dávať svoju silu; tulákom a 
bludárom budeš na zemi. 13I povedal 
Kain Hospodinovi: Väčší je môj trest, 
než by som ho vládal zniesť. 14Ajhľa, 
dnes ma odháňaš z pôdy a ja sa musím 
skrývať pred tvojou tvárou; budem 
tulákom a bludárom na zemi; a kto ma 
stretne, zabije ma. 15Hospodin mu však 
riekol: Práve preto, ktokoľvek by 
zabil Kaina, odnesie si sedemnásobnú 
pomstu. A Hospodin urobil Kainovi 
znak, aby ho nikto, kto ho stretne, 
nezabil. 16Vtedy Kain odišiel od tváre 
Hospodinovej a býval v krajine Nód, 



východne od Édenu. 

Kainovo potomstvo
17Kain poznal svoju ženu; ona počala a 
porodila Enocha. Potom staval mesto a 
nazval to mesto menom svojho syna 
Enocha. 18Enochovi sa narodil Irád a 
Irád splodil Mechujáéla; Mechujáél zas 
splodil Metušáéla a Metušáél splodil 
Lámecha. 19Lámech si vzal dve ženy; 
jedna sa volala Ádá, druhá sa volala 
Cillá. 20Ádá porodila Jábála; on bol 
praotcom tých, čo bývajú v stanoch a 
pri stáde. 21Jeho brat sa volal Júbal; 
on bol praotcom tých, čo hrajú na 
citare a píšťale. 22Cillá porodila 
Túbal-Kaina, kováča rozličného 
bronzového a železného náčinia. Sestra 
Túbal-Kaina bola Naamá. 23Raz povedal 
Lámech svojim ženám: Ádá a Cillá, 
čujte môj hlas, Lámechove ženy, 
počúvajte moju reč! V odplate za ranu 
zabil som muža, za svoju ranu mladíka. 
24Ak bude Kain sedem razy pomstený, 
tak Lámech sedemdesiatsedem razy.
25Adam poznal opäť svoju ženu; 



porodila syna a dala mu meno Šét; lebo 
mi Boh dal - tak hovorila - nové 
potomstvo miesto Ábela, pretože Kain 
ho zabil. 26Aj Šétovi sa narodil syn; 
dal mu meno Enóš. Vtedy sa začalo 
vzývať meno Hospodinovo. 

 

Pokúšanie na púšti
1Potom Duch vyviedol Ježiša na púšť, 
aby Ho diabol pokúšal. 2Keď sa 
štyridsať dní a štyridsať nocí bol 
postil, nakoniec vyhladol. 3Tu 
pristúpil pokušiteľ a povedal Mu: Ak 
si Syn Boží, povedz, nech sa z týchto 
kameňov stanú chleby! 4On však 
povedal: Napísané je: Nie samým 
chlebom bude človek žiť, ale každým 
slovom, ktoré vychádza z úst Božích. 
5Nato vzal Ho diabol do svätého mesta, 
postavil Ho na okraj nástrešia chrámu 
6a povedal Mu: Ak si Syn Boží, zhoď 



sa; veď je napísané: Anjelom svojim 
prikáže o Tebe a zachytia Ťa na ruky, 
aby si si nohu neurazil o kameň. 
7Ježiš mu povedal: Opäť je napísané: 
Nebudeš pokúšať Pána, svojho Boha! 
8A zase vzal Ho diabol na veľmi vysoký 
vrch, ukázal Mu všetky kráľovstvá 
sveta a ich slávu 9a povedal Mu: Toto 
všetko Ti dám, ak padneš a budeš sa mi 
klaňať. 10Tu mu povedal Ježiš: Odíď, 
satan, lebo je napísané: Pánovi, 
svojmu Bohu, budeš sa klaňať a len 
Jemu samému budeš slúžiť! 11Vtedy Ho 
diabol opustil, a hľa, pristúpili 
anjeli a posluhovali Mu. 

Ježišovo vystúpenie
12Keď Ježiš počul, že Jána uväznili, 
odišiel do Galiley. 13Opustil Nazaret 
a prešiel bývať do Kafarnaumu, 
prímorského mesta v krajoch 
zebulonských a neftalimských, 14aby sa 
naplnilo slovo proroka Izaiáša: 
15Kraj zebulonský a neftalimský na 
ceste k moru, za Jordánom, pohanská 
Galilea, 



16ľud, ktorý sedel vo tme, uzrel veľké 
svetlo, a tým, čo sedeli v krajine a v 
tôni smrti, vyšlo svetlo. 
17Odvtedy začal Ježiš kázať a hovoriť: 
Pokánie čiňte, lebo sa priblížilo 
kráľovstvo nebeské. 

Povolanie prvých učeníkov
18Keď chodil popri Galilejskom mori, 
uzrel dvoch bratov: Šimona, ktorý sa 
volal Peter, a jeho brata Ondreja, ako 
spúšťali sieť do mora, lebo boli 
rybári, 19a povedal im: Poďte za mnou 
a urobím vás rybármi ľudí! 20A oni 
hneď zanechali siete a nasledovali Ho. 
21A keď poodišiel odtiaľ, uzrel iných 
dvoch bratov: Jakuba, syna Zebedeovho, 
a jeho brata Jána, ako si s otcom 
Zebedeom opravujú na lodi siete. 
Povolal ich. 22A oni hneď zanechali 
loď aj otca a nasledovali Ho. 

Cesta po Galilei
23Potom chodil po celej Galilei, učil 
v ich synagógach, kázal evanjelium o 
kráľovstve a uzdravoval všetky neduhy 



a všelijaké choroby v ľude. 24I 
rozniesla sa povesť o Ňom po celej 
Sýrii a prinášali k Nemu všetkých 
chorých na rozličné neduhy, trápených 
prudkými bolesťami, posadnutých 
démonmi, trpiacich na padúcnicu a 
ochrnutých; a uzdravoval ich. 
25Nasledovali Ho veľké zástupy z 
Galiley, Desaťmestia, Jeruzalema, 
Judska a Zajordánska. 
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