
29 Január – 1 rok (Gen 30)(Mk 1)

Vzkriesenie Ježiša
1Po sobote, na úsvite v prvý deň po 
sobote, prišla Mária Magdaléna a iná 
Mária pozrieť hrob. 2A hľa, nastalo 
veľké zemetrasenie, lebo anjel Pánov 
zostúpil z neba, prišiel, odvalil 
kameň a sadol si naň. 3Jeho zjav bol 
ako blesk, jeho rúcho biele ako sneh. 
4A strachom pred ním chveli sa 
strážcovia a zostali ako mŕtvi. 5Anjel 
povedal ženám: Vy sa nebojte, lebo 
viem, že hľadáte Ježiša, toho 
ukrižovaného! 6Niet Ho tu, lebo vstal, 
ako povedal; poďte, viďte miesto, kde 
ležal. 7A choďte rýchlo; povedzte Jeho 
učeníkom, že vstal z mŕtvych, a hľa, 
predchádza vás do Galiley, tam Ho 
uvidíte. Ajhľa, povedal som vám. 8A 
odišli rýchlo od hrobu, so strachom i 
s veľkou radosťou bežali to zvestovať 
Jeho učeníkom. 



9A [ako šli zvestovať to Jeho 
učeníkom], ajhľa, Ježiš sa stretol s 
nimi a povedal: Buďte pozdravené! A 
ony pristúpili, objali Mu nohy a 
klaňali sa Mu. 10Ježiš im riekol: 
Nebojte sa! Choďte, zvestuje to mojim 
bratom, aby šli do Galiley; tam ma 
uvidia. 

Po Ježišovom vzkriesení
11Keď odišli, ajhľa, niektorí zo 
stráže prišli do mesta a oznámili 
veľkňazom všetko, čo sa stalo. 
12Zhromaždili sa teda so staršími, 
poradili sa, dali vojakom veľa peňazí 
13a povedali: Povedzte: Jeho učeníci 
prišli v noci a ukradli Ho, keď sme my 
spali. 14A keby sa vladár dopočul o 
tom, my ho upokojíme a urobíme 
(všetko), aby ste boli bez starosti. 
15Oni vzali peniaze a urobili, ako ich 
poučili. A táto zvesť je rozšírená 
medzi Židmi až dodnes. 

Vyslanie učeníkov
16Potom jedenásti učeníci šli do 
Galiley na vrch, kam im rozkázal 



Ježiš, 17a keď Ho uzreli, poklonili sa 
Mu; niektorí však pochybovali. 18Ježiš 
pristúpil k nim a povedal im: Daná je 
mi všetka moc na nebi a na zemi. 
19Choďte teda, čiňte mi učeníkmi 
všetky národy, krstiac ich v meno Otca 
i Syna i Ducha Svätého 20a učiac ich 
zachovávať všetko, čokoľvek som vám 
prikázal. Ajhľa, ja som s vami po 
všetky dni, až do konca sveta. [Amen]. 

 

Ján Krstiteľ
1Počiatok evanjelia Ježiša Krista. 
2Takto píše prorok Izaiáš: Ajhľa, 
posielam svojho posla pred Tebou, a 
ten pripraví Ti cestu; 
3hlas volajúceho na púšti: Pripravujte 
Pánovi cestu, vyrovnávajte Mu 
chodníky. 
4Ján Krstiteľ vystúpil na púšti a 
kázal krst pokánia na odpustenie 



hriechov. 5Celé Judsko vychádzalo k 
nemu, aj všetci Jeruzalemčania; 
vyznávali svoje hriechy a on ich 
krstil v rieke Jordáne. 6Ján mal odev 
z ťavej srsti, okolo bedier kožený 
opasok a jedával kobylky a poľný med. 
7Kázal takto: Ide za mnou mocnejší ako 
ja; nie som hoden zohnúť sa a 
rozviazať Mu remienok na obuvi. 8Ja 
som vás krstil vodou, ale On vás bude 
krstiť Duchom Svätým. 

Pokrstenie Ježiša
9V tých dňoch prišiel Ježiš z 
galilejského Nazareta a Ján Ho 
pokrstil v Jordáne. 10A hneď, keď 
vychádzal z vody, videl nebesá 
roztvorené a Ducha, ktorý zostupoval 
na Neho ako holubica; 11a z neba 
zaznel hlas: Ty si môj milovaný Syn, v 
Tebe sa mi zaľúbilo. 

Pokúšanie Ježiša
12A hneď vypudil Ho Duch na púšť. 13I 
bol na púšti štyridsať dní a satan Ho 
pokúšal; žil s divou zverou a anjeli 
Mu slúžili. 



Povolanie prvých učeníkov
14Keď Jána uväznili, prišiel Ježiš do 
Galiley, zvestoval evanjelium Božie 
15a hovoril: Naplnil sa čas a 
priblížilo sa kráľovstvo Božie; 
pokánie čiňte a verte v evanjelium! 
16Keď šiel popri Galilejskom mori, 
videl Šimona a Ondreja, brata 
Šimonovho, spúšťať sieť do mora, lebo 
boli rybári. 17Ježiš im povedal: Poďte 
za mnou a ja vás urobím rybármi ľudí. 
18A oni hneď zanechali siete a 
nasledovali Ho. 19Keď poodišiel 
máličko, uvidel Jakuba, syna 
Zebedeovho, a jeho brata Jána; aj tí 
opravovali na lodi siete. 20Hneď ich 
zavolal a oni zanechali otca Zebedea s 
jeho pomocníkmi na lodi a šli za Ním. 

Uzdravenie posadnutého v Kafarnaume
21Potom vošli do Kafarnaumu. A hneď v 
sobotu vstúpil do synagógy a učil. 22I 
veľmi sa divili Jeho učeniu, lebo ich 
učil, ako kto má moc, a nie ako 
zákonníci. 23V ich synagóge bol práve 
človek posadnutý nečistým duchom, 



ktorý vykríkol takto: 24Čo Ťa do nás, 
Ježiš Nazaretský? Prišiel si nás 
zahubiť! Viem, kto si: ten Svätý Boží! 
25Ale Ježiš mu pohrozil: Mlč a vyjdi z 
neho! 26I zatriasol ním ten nečistý 
duch, a zvolajúc silným hlasom, vyšiel 
z neho. 27Všetci užasli a hádali sa 
medzi sebou hovoriac: Čo je toto? Nové 
učenie s mocou! Aj nečistým duchom 
rozkazuje, a poslúchajú Ho! 28A hneď 
sa rozniesla zvesť o Ňom všade po 
celom okolí galilejskom. 

Uzdravenie Petrovej testinej a 
viacerých chorých

29Len čo vyšli zo synagógy, prišli s 
Jakubom a Jánom do domu Šimonovho a 
Ondrejovho. 30Šimonova testiná ležala 
v horúčke, a hneď Mu povedali o nej. 
31(Ježiš) pristúpil k nej, chytil ju 
za ruku a zodvihol. Horúčka jej 
prestala a ona im posluhovala. 
32Podvečer však, po západe slnka, 
prinášali k Nemu všetkých chorých a 
posadnutých démonmi 33a celé mesto sa 
zhromaždilo predo dvermi. 34I u 



zdravil mnohých chorých na rozličné 
neduhy, vyhnal mnoho démonov a démonom 
nedovolil hovoriť, lebo Ho poznali. 

Cesta po Galilei
35Zavčasu nadránom, ešte za tmy, vstal 
a vyšiel, odišiel na osamelé miesto a 
tam sa modlil. 36I ponáhľali sa za Ním 
Šimon a tí, čo boli s ním. 37Keď Ho 
našli, povedali Mu: Všetci Ťa hľadajú! 
38Ale On im riekol: Poďme inde, do 
okolitých mestečiek, aby som aj tam 
kázal; veď na to som prišiel. 39I šiel 
a kázal v ich synagógach po celej 
Galilei a vyháňal démonov. 

Uzdravenie malomocného
40Tu prišiel k Nemu malomocný, ktorý 
Ho na kolenách prosil: Keby si chcel, 
mohol by si ma očistiť. 41I zľutoval 
sa nad ním, vystrel ruku, dotkol sa ho 
a povedal mu: Chcem, buď čistý! 42[Ako 
to povedal], hneď odišlo od neho 
malomocenstvo a bol očistený. 43I 
pohrozil mu prísne a hneď ho odpravil 
slovami: 44Nehovor o tom nikomu. Ale 
choď, ukáž sa kňazovi a obetuj za 



svoje očistenie, čo nariadil Mojžiš, 
na svedectvo ľuďom. 45On však, len čo 
odišiel, všade hovoril o tom a 
rozhlasoval, čo sa stalo, takže 
(Ježiš) ani nemohol verejne vojsť do 
mesta, ale býval von na pustých 
miestach. A prichádzali k Nemu 
odvšadiaľ. 
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